
 
 

Beschreibung Workshops Actionphase 
 
 
Acid River: 
Teambuilding-Methode, bei der eine Gruppe mit Hilfe von Brettern und Klötzen von einer „Insel“ 
zum „Festland“ gelangen muss, ohne den Boden zu berühren. 
 
Brückenbau nach Leonardo da Vinci: 
Gruppendynamische Methode, bei der eine Gruppe mit einer begrenzten Anzahl von Holzlatten eine 
stabile, begehbare Brücke baut. 
 
Kennenlernspiele: 
Spiele und Methoden zum Kennenlernen. 
 
More than stones: 
Erlebnisorientierte, spirituelle und jugendgerechte Methode zur Kirchenraumerkundung. 
 
Nightline: 
Outdoor-Methode, bei der blind (mit verbundenen Augen) ein Parcours an einem Seil bewältigt wird. 
 
Säuresee: 
In einem Säuresee, den man nicht einfach so betreten kann, liegt ein Schatz, den es zu bergen gilt. 
 
Spinnennetz: 
Beliebte erlebnispädagogische Methode, bei der eine Gruppe ein „Spinnennetz“ aus Seilen 
durchqueren muss. 
 
Tower of Power: 
Gruppendynamische Methode, bei der eine Gruppe mit viel Geschicklichkeit einen Turm baut. 
 
Warm ups: 
Spiele und Methoden zum Anfangen, Aufhören und für zwischendurch. 
 


